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Mama Aktywna

Kobiety dzisiejszych czasow wiedza czego chca, maja odwage powiedziec o swoich potrzebach
i pragnieniach. Mimo wielu obowigzkéw domowych i rodzinnych potrafig znalez¢ sity i czas
na wszystko, w tym réwniez na prace. Szefowie zwykli mawia¢, ze nie ma lepiej zorganizowanego
i wydajnego pracownika jak wiasnie mama. Jednakze i tak wiele kobiet staje przed dylematem,
praca czy poswiecic sie dzieciom? Niejednokrotnie bywa, ze duza czesc zarobionych pieniedzy
przeznaczana jest na optacenie opiekunki. Tariszym rozwigzaniem jest przedszkole - o ile znajdzie
sie miejsce. Dylematy mamy tutaj sie nie koricza... Czy oni tam zajma sie dobrze moim dzieckiem?
Czy ono na pewno sobie poradzi w grupie? Nikt tak nie kocha mojego dziecka jak ja - moze jednak

ja sama zrobig to najlepiej? Jak nie ja to moze babcia albo
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w przedszkolu! Spedzitam z moimi dzleu'rﬁ w wi :
przedszkolnym, prawie rok w domu i poswiecatam |m£éty SWoj fzas, organizujac zabawy, w)ﬂ:iecz'-
ki, spotkania z innymi dzie¢mi. Czytalismy razem ksigzki, uczytam pierwszych literek, codziennie
spiewalismy, rysowalismy, malowalismy, pieklismy ciasteczka. Ogromnym wysitkiem, ale z wielka
satysfakcja obserwowatam ich postepy. Jakie byto moje zdziwienie, kiedy okazato sie, ze najbar-
dziej dostrzegalny rozwaj nastapit dopiero, kiedy nasze dzieci trafity do przedszkola. Teraz przeko-
natam sie, ze nie wiem jak bardzo bym ich kochata i starata sie, to i tak nie osiggnetabym takich
wynikow jakie zapewnia profesjonalna edukacja przedszkolna i kontakt z grupa réwiesnicza.
Zachecam wszystkich rodzicow do posytania swoich dzieci do przedszkola. Nasze maluchy sg tam
na prawde szczesliwe!,

Agnieszka Lewandowska, mama trojga przedszkolakow



Czy ztobek moze byc szansa dla dziecka?

Decyzja o postaniu dziecka do ztobka bardzo czesto nie nalezy do najtatwiejszych i tak oczywistych
dla rodzicow, ktérzy chcg wréci¢ do pracy. Przed jej podjeciem pojawia sie wiele watpliwosci
dotyczacych odpowiedniego wieku dziecka, jego gotowosci do roztaki, a przede wszystkim wyboru
wtasciwego miejsca i zespotu ludzi, ktorzy maja sie zajac opieka nad malcem, Wszystkie obawy
pojawiajace sie podczas posytania dziecka do ztobka bardzo czesto maja swoje uzasadnienie,
zwlaszcza, ze jeszcze do niedawna ztobki nie cieszyly sie najlepsza opinia i czesciej kojarzyty sie ze
zwykta "przechowalnia dla dzieci', anizeli miejscem, gdzie Maluchy w sposab bezpieczny i radosny
moga sie rozwijac. Jednak obecnie ztobki stajg sie przestrzeniag, w ktdérej dzieki wykwalifikowanej
kadrze dziecko moze miec¢ zapewniong bardzo dobra opieke potaczong z mozliwoscia tworczej
zabawy w grupie dzieci oraz nauka nowych umiejetnosci zyciowych. Dziecko w ztobku szybciej
oswaja sie z grupa rowiesnikow, uczy sie nawigzywac przyjaznie,
rozwigzywac konflikty i problemy czy dzielic sie zabawkami.

*u"u Obserwuje i nasladuje zaréwno dorostych jak i dzieci, co

& pozwala mu na zdobycie wiekszej niezaleznosci

i samodzielnosci. Rozwija mowe, myslenie, uczy sie
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4 radzi¢ sobie z emocjami, ¢wiczy zdolnosci ruchowe,

g ’L 5 Ztobek powinien by¢ miejscem przyjaznym
| J \ \ ~ dziecku, zapewniajgcym mu szereg ciekawych
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{ A Czy wiecie Drodzy Rodzice, ze w ztobku mozna

wykonywac ciekawe eksperymenty z bezpiecznych
produktow tj. soda, kwasek cytrynowy i sok malinowy; upiec sernik; zrobi¢ kolorowego weza
z warzyw i owocow; podlewac kwiaty w ogrodku; ¢wiczy¢ rozwdj stownictwa przy pomocy kart
Glenna Domana czy rozwijac rytm i stuch za pomoca zaje¢ taneczno-ruchowych. Te wszystkie
zajecia moga sie odbywac w ztobku w mysl filozofii i zasady, ze ztobek jak i przedszkole powinny sie

stac¢ dla Malucha drugim domem.

Tak jak w domu dziecko moze mie¢ w ztobku czytana ksigzke do snu czy Spiewang kotysanke.
Pamietajcie Drodzy Rodzice, ze przy odpowiedniej organizacji, ktéra uwzglednia Wasze potrzeby,
a przede wszystkim potrzeby dzieci, ztobek moze stac sie wspaniatg szansg dla kazdego Malucha,

podczas gdy jego Rodzice wracaja do pracy.



Przedszkole a rozwoj dziecka

Badania nad tempem uczenia sie matych dzieci dowodza, ze ich
iloraz inteligencji wynosi 500, co oznacza, ze dzieci w wieku
przedszkolnym bardzo szybko nabywaja wiedzy i poznajg
swoje otoczenie. Nasz Przedszkolak w zaskakujaco fatwy
sposéb moze nauczyc¢ sie mowic¢ w jezyku obcym, recytowac
wiersze czy spiewac piosenki, a wszystko co poznaje traktuje

jako swietng i interesujaca zabawe.

przez dziecko i przymusu, kiedy nie ma innego wyboru.
Tymczasem, z psychologicznego punktu widzenia, dziecko
ok. 3 roku zycia jest ogromnie ciekawe i chetne do podejmo-
wania nowych wyzwan. Pdjscie do przedszkola moze okazac
sie dla malucha niezwykta przygoda , dzieki ktorej nauczy sie
wspotpracowac z grupa rowiesnikow, usprawni mowienie,

samodzielnosc, a takze myslenie.

poniewaz tylko w tym wieku kazda nauka jest zabawg , a zabawa staje sie nauka. Dlatego tak
bardzo wazne jest, aby kazde dziecko w wieku przedszkolnym miato bogate srodowisko, w ktérym
ma kontakt ze stowem pisanym, méwionym, eksperymentowaniem, stuchaniem i odkrywaniem
nowych doswiadczen. Kontakt ten we wczesnym dziecinstwie bedzie bardzo procentowat

w szkole.
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